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保護者の方へ

大人向けの食の本は、分野を問わず多く
出版されていますが、子ども向けのものと
なると決して多くありません。小さい子ど
もが花や虫や乗り物に興味を持つように、
食にももっと関心を持ってもらいたいとい
う思いでこの本を作りました。
たくさん食べられない子、好き嫌いが多
い子、いろいろな子がいると思います。そ
の理由の一つは、子どもが食に興味を持つ
きっかけが少ないからかも知れません。ま
わりにいる大人が、自然な形で子どもの興
味を導くことはできないものでしょうか。
この本が、私たちの体と心を作る大切な食
について子どもと一緒に考え、楽しむため
の一助になったらうれしいです。

須藤海芳子
大 柳 珠 美
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たまごのきみ　さとう　ぎゅうにゅう　生
なま

クリー
ムなどで　できています。　マルコ・ポーロ＊が　
中
ちゅう

国
ごく

で　ミルクを　こおらせた　ものを　たべ　
イタリアへ　もちかえったと　いわれています。　
そのご　16 せいきに　イタリアで　はってんしま
した。　やく 140 年

ねん

まえの　日
に

本
ほん

では　「あいすく
りん」と　よばれていました。
アイスクリームに　ウエハースが　そえてあるの
は　ひえて　あじが　わからなくなった　したを　
ふつうの　おんどに　もどすためです。

＊マルコ・ポーロ：イタリア・ヴェネチア生まれ（1254
1324）の　しょうにん　で　ぼうけんか
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アイスクリーム

＊マルコ・ポーロ：イタリア・ヴェネチア生
う

まれ（1254
1324）の　しょうにん　で　ぼうけんか
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ぷらうどん　カレーうどん　ちからうどん　なべ
やきうどんなど　たくさん　しゅるいが　あります。
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