
183　「人間力」を高めるチェックリスト

「
人
間
力
」（
人
望
、
信
頼
、
利
他
）
を
高
め
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

「
人
望
」
の
厚
い
人
の
特
徴

　
□
　
尊
敬
、
信
頼
の
気
持
ち
を
相
手
に
抱
か
せ
る

　
□
　
人
間
的
な
魅
力
が
あ
り
、
人
と
し
て
近
づ
き
た
い

　
□
　
人
と
し
て
、
考
え
の
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
い

　
□
　
高
い
「
志
」
を
持
っ
て
、
常
に
現
状
に
満
足
せ
ず
に
、
よ
り
上
を
目
指
す

　
□
　
私
心
が
な
く
、
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
実
行
す
る

　
□
　「
人
徳
」
が
あ
り
、
思
い
や
り
を
持
っ
て
行
動
す
る

　
□
　
言
行
一
致
で
あ
る

　
□
　
聴
き
上
手
で
、
相
談
し
や
す
い
の
で
、
そ
の
人
に
情
報
が
集
ま
り
や
す
い

　
□
　
能
力
と
判
断
力
を
有
し
、
的
確
に
物
事
を
決
断
す
る

　
□
　
話
す
内
容
は
、
理
路
整
然
で
無
駄
が
な
い

「
信
頼
」
さ
れ
る
人
物
の
特
徴

　
□
　
自
ら
の
生
き
方
と
知
性
、
能
力
を
有
し
、
信
頼
に
足
る
人
物
で
あ
る

　
□
　
私
利
私
欲
が
な
く
、
正
直
、
誠
実
で
あ
る

　
□
　
相
手
の
期
待
に
応
え
、
最
善
を
尽
く
し
、
結
果
を
出
す
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□
　「
言
必
ず
信
」
で
あ
り
、
人
と
の
約
束
を
必
ず
守
る

　
□
　
言
動
に
裏
表
な
く
、
相
手
の
こ
と
を
理
解
し
、
正
直
、
親
切
で
あ
る

　
□
　
謙
虚
な
姿
勢
で
、
異
な
っ
た
考
え
、
意
見
に
も
耳
を
傾
け
る

　
□
　
相
手
も
立
ち
、
自
ら
も
立
つ
よ
う
に
考
え
、
行
動
す
る

　
□
　
い
ざ
と
い
う
時
に
覚
悟
を
持
っ
て
、
率
先
垂
範
し
行
動
す
る

　
□
　
人
と
し
て
厳
し
さ
と
優
し
さ
の
両
面
を
併
せ
有
し
て
い
る

　
□
　
人
と
し
て
学
び
続
け
、
日
に
新
た
に
成
長
し
、
変
化
す
る

「
利
他
的
」
に
行
動
す
る
人
の
特
徴

　
□
　「
情
け
は
人
の
為
な
ら
ず
」
を
実
践
す
る

　
□
　
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
物
事
を
考
え
、
行
動
す
る

　
□
　「
私
心
」
に
と
ら
わ
れ
ず
に
物
事
を
見
る

　
□
　
人
と
し
て
、
思
い
や
り
と
温
か
い
こ
こ
ろ
を
有
す
る

　
□
　
相
手
に
共
感
し
、「
想
像
力
」
を
働
か
せ
、
状
況
を
判
断
す
る

　
□
　
一
歩
高
い
視
点
か
ら
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

　
□
　
お
互
い
に
心
を
結
び
合
っ
て
、
譲
り
合
い
、
助
け
合
い
生
き
る

　
□
　
周
り
の
人
か
ら
の
助
け
、
支
え
で
生
き
て
い
る
こ
と
を
感
謝
す
る

　
□
　「
信
念
」
に
基
づ
く
生
き
方
に
よ
り
、「
器
」
が
大
き
い

　
□
　
責
任
感
、
倫
理
観
が
強
い


