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私

日常生活で活動している場面や人と関わっている場面を思い起こして，例を参考にしながら，自分の周りの
社会（人々あるいは組織・団体）を考えて記入しましょう。
次に，それらの社会（人々や組織・団体）との関係についても考えて記入しましょう。「私」 から出ている矢印は
“貢献”，「私」 へ向かっている矢印は “報酬” を意味しています。

社会と自分との関係図
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私

家族
大学の
ダンス
サークル

ファミリー
レストランの
アルバイト

地元の
青年団

●●◎◎
●●

◇◇■■
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報酬
・アルバイト代
・お客様から感謝される喜び
・接客マナーを学べる
・友人が増える

・お店の業務を円滑にする
・お客様に対してお店の
評判を高める
・お店の売上を伸ばす

貢献

社会と自分との関係図（記入例）
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